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Temat: Jesteśmy jeśli pamiętasz - Powstanie Warszawskie 1944 

 

Etap edukacyjny: 14-19 lat 

Czas trwania zajęć: 1-2 godz. 

 

Cele edukacyjne ogólne 

• Uświadomienie uczniom roli pamięci w nauczaniu o ważnych 

wydarzeniach historycznych. 

• Kształtowanie umiejętności samodzielnej oceny wydarzeń. 

• Budzenie zainteresowania uczniów historią poprzez prezentacje 

materiałów multimedialnych związanych z omawianymi wydarzeniami. 

• Dbanie o zachowanie więzi z przeszłością jako podstawy narodowej 

tożsamości. 

 

Cele edukacyjne szczegółowe 

 

Uczeń: 

•  wyjaśnia przyczyny i skutki wybuchu powstania warszawskiego i ocenia 

postawę aliantów i ZSRR wobec tego zrywu; 

• zna podstawowe pojęcia związane z powstaniem warszawskim – plan 

burza, godzina „W”, 63 dni chwały; 

• poznaje sytuację mieszkańców Warszawy pod okupacją niemiecką, 

dzięki czemu może lepiej zrozumieć decyzję o wybuchu powstania; 

• umie dokonać oceny zaprezentowanego materiału multimedialnego, 

muzycznego; 

• rozumie wartość poznawczą różnorodnych typów źródeł; 

• doskonali umiejętność pracy w grupie; 

• wykorzystuje Internet w celu zdobycia wiedzy; 

• właściwie rozumie pojęcie kultura pamięci. 

 

Metody dydaktyczne  

 

• Wykład  

• Dyskusja 

• Praca ze źródłem- materiał filmowy, muzyczny 

• Praca w grupie 

• Metoda praktyczna (praca plastyczna) 

 

Środki dydaktyczne 

 

▪ Źródła: 
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▪ „Jesteśmy, jeśli pamiętasz” – spot autorstwa Muzeum Powstania 

Warszawskiego z okazji 74 rocznicy wybuchu Powstania 

Warszawskiego. 

https://www.youtube.com/watch?v=VGQAfqXsQxA 

▪  „Sierpniowe niebo. 63 dni chwały” reż. Ireneusz Dobrowolski.  

Film dostępny na platformie VOD 

https://vod.pl/filmy/sierpniowe-niebo-63-dni-chwaly/4kr0tpf 

 

 

▪ „Miasto 44” reż. Jan Komasa  

Film dostępny na platformie VOD 

https://vod.tvp.pl/video/miasto-44,miasto-44,24654080 

▪ Internet „BohaterON” 

https://bohateron.pl/ 

▪ Biogramy uczestników Powstania Warszawskiego z Batalionu 

„Zośka”: 

http://www.batalionzoska.pl/batalion/biogramy/ 

▪ Strona internetowa Muzeum Powstania Warszawskiego 

https://www.1944.pl/artykul/wirtualne-muzeum,4828.html 

▪ E-book Norman Davis „Powstanie 44”  

http://cyfroteka.pl/ebooki/Powstanie_44-ebook/p0401617i040 

 

▪ Muzyka  

▪  „Warszawskie Dzieci” słowa Stanisława Ryszarda Dobrowolskiego 

muzyka Andrzeja Panufnika;  

https://www.polskatradycja.pl/piesni/wojskowe/355-warszawskie-

dzieci.html 

▪ SABATON - Uprising (Official Video) 

https://www.youtube.com/watch?v=Mnxvdz65y8s 

 

Przebieg zajęć  

 

I. Wprowadzenie  

 

Nauczyciel w formie krótkiego wykładu omawia genezę Powstania 

Warszawskiego zwracając uwagę na uwarunkowania polityczne, wojskowe 

oraz podkreśla znaczenie udziału w powstaniu ludności cywilnej, jednocześnie 

w celu lepszego zrozumienia sensu powstania wykład ilustruje przykładami 

brutalnej polityki okupanta wobec ludności cywilnej przedstawia np. 

eksterminację inteligencji, przymusowa praca, wywóz Polaków do obozów 

koncentracyjnych. 

https://www.youtube.com/watch?v=VGQAfqXsQxA
https://vod.pl/filmy/sierpniowe-niebo-63-dni-chwaly/4kr0tpf
https://vod.tvp.pl/video/miasto-44,miasto-44,24654080
https://bohateron.pl/
http://www.batalionzoska.pl/batalion/biogramy/
https://www.1944.pl/artykul/wirtualne-muzeum,4828.html
http://cyfroteka.pl/ebooki/Powstanie_44-ebook/p0401617i040
https://www.polskatradycja.pl/piesni/wojskowe/355-warszawskie-dzieci.html
https://www.polskatradycja.pl/piesni/wojskowe/355-warszawskie-dzieci.html
https://www.youtube.com/watch?v=Mnxvdz65y8s
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Następnie zadaje uczniom pytanie jak rozumieją temat lekcji: Jesteśmy jeśli 

pamiętasz w odniesieniu do Powstania Warszawskiego i rozpoczyna dyskusję 

na temat współczesnych form upamiętniania Powstania Warszawskiego. 

Podsumowując dyskusję podkreśla rolę budowania więzi międzypokoleniowej 

pomiędzy żyjącymi powstańcami a młodzieżą przed którą stawia się wymóg 

zachowania pamięci . 

Uczniowie oglądają spot z okazji 74 rocznicy powstania warszawskiego 

przygotowany przez Muzeum Powstania Warszawskiego Jesteśmy jeśli 

pamiętasz [ Załącznik nr 1].  

Po obejrzeniu materiału uczniowie wypowiadają się na temat 

zaprezentowanego materiału . Nauczyciel może poprosić uczniów o 

wymienienie obrazów korespondujących z rzeczywistością powstańczą i 

współczesną. 

 

II. Rozwinięcie 

Nauczyciel w formie krótkiego wykładu przedstawia historię najmłodszych 

uczestników powstania w głównej mierze harcerzy Szarych Szeregów z 

Batalionu Zośka, którzy aktywnie uczestniczyli w Powstaniu Warszawskim. 

Następnie stosując metodę aktywizującą uczniów, rozdaje każdemu uczniowi 

nazwisko jednego z uczestników powstania. Uczniowie znajdują podstawowe 

informacji biograficzne o przydzielonych bohaterach w celu wykonania kartki 

epitafijnej. Uczniowie wykorzystują do tego Internet [Załącznik 2]. 

Celem finalnym jest zaprojektowanie i wykonanie pracy plastycznej Mur 

Pamięci, na którym znajdą się kartki epitafijne przedstawiające bohaterów 

Powstania z Batalionu „Zośka”.  

Po zrealizowaniu zadania, uczniowie otrzymują tekst piosenki „Warszawskie 

Dzieci” [załącznik 3]. Następnie nauczyciel prosi uczniów o odsłuchanie 

piosenki, która jest hołdem dla najmłodszych uczestników Powstania. 

W drugiej części lekcji nauczyciel przedstawia uczniom kampanię o tematyce 

historycznej Bohater ON – włącz historię! – mającą na celu upamiętnienie i 

uhonorowanie żyjących uczestników Powstania Warszawskiego poprzez 

wysłanie im kartek (https://bohateron.pl/.). Projekt ten może być zrealizowany 

poprzez Internet. [ Załącznik nr 4]. Ważnym aspektem jest podkreślenie przez 

nauczyciela jak ważną rolę odgrywają żyjący uczestnicy powstania, którzy dla 

młodego pokolenia są tymi, którzy utrwalają pamięć o powstaniu, 

jednocześnie łącza pokolenia w przekazie podstawowych wartości takich jak 

patriotyzm, wolność. honor, tradycja. 

https://bohateron.pl/
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Na koniec zajęć nauczyciel prezentuje uczniom ostatnią scenę filmu: 

„Sierpniowe niebo. 63 dni chwały” reż. Ireneusz Dobrowolski - moment 

wychodzenia powstańców na ulice Warszawy. 

 

III. Podsumowanie  

Na podstawie zaprezentowanych materiałów nauczyciel wraz z uczniami 

podejmuje dyskusję na temat znaczenia Powstania Warszawskiego dla 

współczesnego pokolenia. 

Zadanie domowe  

Uczniowie mają przygotować krótką kartę informacyjną o Powstaniu 

Warszawskim, która pozwoli zapoznać się z historią tego wydarzenia . 

Komentarz 

1. Nauczyciel przygotowując zajęcia w oparciu o rozdziały w podręczniku 

prof. Włodzimierza Suleji „Zarys dziejów Polski” (Rozdziały: Warszawska 

hekatomba cz. 2 „Burza”; Warszawska hekatomba cz. 3 „Godzina W”. 

Decyzja; Warszawska hekatomba cz. 4 Walka”). 

2. Mur pamięci o harcerzach z batalionu Zośka może być elementem 

zajęć, lub można skoncentrować się na biografiach żyjących 

powstańców i zrezygnować z tej formy pracy plastycznej. 

3. Wykorzystując informacje o projekcie Bohater ON, nauczyciel może tak 

zaplanować zajęcia, aby uczniowie mogli uczestniczyć w tej cyklicznej 

akcji, która rozpoczyna się od 31 lipca i trwa do 2 października i zachęcić 

uczniów do wysyłania kartek do żyjących uczestników powstania za 

pośrednictwem Internetu. 

4. Należy uczniom przedstawić także możliwość udziału w wakacyjnym 

projekcie związanym z zachowaniem pamięci o Powstaniu i żyjących 

powstańcach oraz zachęcić uczniów do udziału w wolontariacie 

powiązanym z obchodami rocznic Powstania Warszawskiego. W projekt 

ten od wielu lat angażują się harcerze i młodzi wolontariusze z Polski i 

zagranicy. Dostęp do informacji na temat organizowanych wydarzeń na 

stronie: https://www.zhr.pl/kategoria/ogolnopolskie/ 

5. Nauczyciel może także zachęcić młodzież do zwiedzenia Muzeum 

Powstania Warszawskiego podczas pobytu w Warszawie lub 

zaprezentować uczniom materiały znajdujące się na stronie Muzeum 

Powstania Warszawskiego https://www.1944.pl/artykul/wirtualne-

muzeum,4828.html . 

https://www.zhr.pl/kategoria/ogolnopolskie/
https://www.1944.pl/artykul/wirtualne-muzeum,4828.html
https://www.1944.pl/artykul/wirtualne-muzeum,4828.html
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6. W celu lepszego utrwalenia wiedzy o Powstaniu można zorganizować 

dla uczniów pokaz filmu Jana Komasy „Miasto 44” - film dostępny na 

platformie VOD na stronie: https://vod.tvp.pl/video/miasto-44,miasto-

44,24654080. 

7. Jeżeli nauczyciel spotka się z dużym zainteresowaniem ze strony uczniów 

tematem Powstania Warszawskiego, może polecić uczniom 

przeczytanie fragmentu książki „Powstanie 44” Normana Davisa. 

Nauczyciel może sam dokonać wyboru fragmentów opracowania.  

 

 

  

https://vod.tvp.pl/video/miasto-44,miasto-44,24654080
https://vod.tvp.pl/video/miasto-44,miasto-44,24654080
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Załącznik 1 

„Jesteśmy, jeśli pamiętasz” – spot autorstwa Muzeum Powstania 

Warszawskiego z okazji 74 rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego. 

https://www.youtube.com/watch?v=VGQAfqXsQxA 

 

Pytania dotyczące spotu: 

1. Wymień obrazy korespondujące z rzeczywistością powstańczą.  

2. Wymień obrazy korespondujące z rzeczywistością współczesną. 

Sugerowane Odpowiedzi: 

Odp. 1. 

▪ Przebiegający przez ulicę chłopak w hełmie z biało-czerwoną 

opaską i karabinem w ręku; 

▪ młodzi ludzie przyklejający do ścian plakaty z napisem "Do broni!"; 

▪ uciekająca przed zemstą hitlerowców rodzina z dzieckiem. 

▪ wizerunki powstańców warszawskich z gestem składanej przysięgi. 

Odp. 2. 

▪ współczesne ulice Warszawy; 

▪ pomnik Powstańców warszawskich; 

▪ kwiaty składane pod pomnikiem przez młodą kobietę; 

▪ Plaża na Wisła gdzie młodzi ludzie słyszą dźwięk syren 

upamiętniających godzinę W. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VGQAfqXsQxA


Anna Janicka 

 

Załącznik 2  

Uczestnicy Powstania Warszawskiego – Batalion „Zośka” 

Kartka Epitafijna 

1. Tadeusz Zawadzki 

2. Jan Bytnar 

3. Wiesław Denel 

4. Jerzy Golnik 

5. Henryk Petryka 

6. Tadeusz Maślanowski 

7. Jan Romocki 

8. Aleksander Kamiński 

9. Stanisław Broniewski 

10. Władysław Cieplak 

11. Jan Jaworski 

12. Jan Lenart 

13. Stanisław Leopold 

14. Bolesław Matulewicz 

15. Jerzy Ossowki 

16. Józef Ptaszyński 

17. Stefan Mirowski 

18. Konrad Okólski 

19. Jan Kozubek 

20. Jan Jaworski 

 

Biogramy uczestników Powstania dostępne w Internecie: 

http://www.batalionzoska.pl/batalion/biogramy/ 

 

Kartki epitafijna powinna zawierać: 

- imię nazwisko, 

- data urodzenia i śmierci, 

- wiek w jakim uczestniczył w Powstaniu Warszawskim, 

-pełniona funkcja podczas powstania, 

- informacje dot. danej osoby po wojnie w biogramach osób, które przeżyły. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.batalionzoska.pl/batalion/biogramy/
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Załącznik 3  

„Warszawskie dzieci” - tekst 

 

Nie złamie wolnych żadna klęska, 

Nie strwoży śmiałych żaden trud – 

Pójdziemy razem do zwycięstwa, 

Gdy ramię w ramię stanie lud. 

 

Refren: 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Za każdy kamień Twój, Stolico, damy krew! 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Gdy padnie rozkaz Twój, poniesiem wrogom gniew! 

 

Powiśle, Wola i Mokotów, 

Ulica każda, każdy dom – 

Gdy padnie pierwszy strzał, bądź gotów, 

Jak w ręku Boga złoty grom. 

 

Refren: 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Za każdy kamień Twój, Stolico, damy krew! 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Gdy padnie rozkaz Twój, poniesiem wrogom gniew! 

 

Od piły, dłuta, młota, kielni – 

Stolico, synów swoich sław, 

Że stoją wraz przy Tobie wierni, 

Na straży Twych żelaznych praw. 

 

Refren: 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Za każdy kamień Twój, Stolico, damy krew! 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Gdy padnie rozkaz Twój, poniesiem wrogom gniew! 

 

Poległym chwała, wolność żywym, 

Niech płynie w niebo dumny śpiew, 

Wierzymy, że nam Sprawiedliwy, 

Odpłaci za przelaną krew. 

 

Refren: 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Za każdy kamień Twój, Stolico, damy krew! 
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Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Gdy padnie rozkaz Twój, poniesiem wrogom gniew! 

https://www.polskatradycja.pl/piesni/wojskowe/355-warszawskie-

dzieci.html 

  

https://www.polskatradycja.pl/piesni/wojskowe/355-warszawskie-dzieci.html
https://www.polskatradycja.pl/piesni/wojskowe/355-warszawskie-dzieci.html


Anna Janicka 

 

Załącznik 4 

 

Korzystając ze strony internetowej https://bohateron.pl/zapoznaj się z 

biografią żyjącego uczestnika Powstania Warszawskiego i przygotuj krótki 

tekst, który wyślesz za pośrednictwem Internetu do wybranej przez Ciebie 

osoby. 

 

 

https://bohateron.pl/

