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Temat: Od Gdańska do Gdańska – wydarzenia polityczno- społeczne w 

Polsce w latach 1980-1981 

 

Etap edukacyjny: 14-19 lat 

Czas trwania zajęć: 1-2 godz. 

 

Cele edukacyjne ogólne 

• Zapoznanie uczniów z wydarzeniami polityczno-społecznymi w Polsce 

w latach 1980-1981. 

• Przedstawienie uczniom przyczyn i znaczenia przełomów politycznych 

w PRL w latach 1970, 1976, 1980 oraz ich wpływu na przemiany 

ustrojowe w Polsce. 

• Uświadomienie znaczenia wydarzeń  w latach 1970-1981 dla historii 

Polski i Europy . 

 

Cele edukacyjne szczegółowe 

 

Uczeń: 

• poprzez samodzielną pracę pod kierunkiem nauczyciela zapozna się z 

wydarzeniami na Wybrzeżu w grudniu 1970 r.; 

• potrafi wyjaśnić termin „czarny czwartek”; 

• przedstawi formy upamiętnienia wydarzeń grudnia 1970; 

• zapozna się z sytuacją polityczną i gospodarczą w Polsce po przejęciu 

władzy przez Edwarda Gierka; 

• pozna  przełom polityczny w 1976  związany z protestami robotników w 

Radomiu, Ursusie i Płocku; 

• zaprezentuje cele i działania Komitetu Obrony Robotników  oraz pozna 

biografie wybranych przedstawicieli; 

• ocenia wagę wyboru i pierwszej pielgrzymki do Polski Jana Pawła II; 

• wyjaśnia znaczenie pontyfikatu Jana Pawła II dla przemian 

politycznych w Polsce; 

• zapozna się z wydarzeniami sierpnia 1980; 

• ocenia rolę Solidarności w procesie przemian politycznych w Polsce; 

• będzie potrafił wyjaśnić temat lekcji  Od Gdańska do Gdańska 

wskazując na rolę tego miasta w procesie prowadzącym do zmian 

ustrojowych w Polsce; 

• doskonali pracę w grupie i samodzielne pozyskiwanie wiadomości oraz 

prezentację wiadomości na forum szkoły. 

 

Metody dydaktyczne  

• Rozmowa nauczająca 

• Projekt  multimedialny 



Anna Janicka 

 

• Praca w grupie 

• Burza mózgów 

• Dyskusja 

 

Środki dydaktyczne 

 

Źródła: 

▪ „Od niepodległości do niepodległości”. Historia Polski, 

Warszawa2014 

▪ „Pieśń o Janku z Gdyni” 

 [w:] Wiek XX w źródłach  wybór tekstów źródłowych  z propozycjami 

metodycznymi dla nauczycieli historii, studentów i uczniów. Oprac. 

M. Sobańska – Bondaruk, St. B. Lenard, Warszawa 1998, Warszawa 

1998, s. 405  

▪ „Apel do społeczeństwa i władz Polski Rzeczpospolitej Ludowej, 

wystosowany w związku z ukonstytuowaniem się Komitetu Obrony 

Robotników z 23.IX 1976” 

 [w:] Wiek XX w źródłach  wybór tekstów źródłowych  z propozycjami 

metodycznymi dla nauczycieli historii, studentów i uczniów. Oprac. 

M. Sobańska – Bondaruk, St. B. Lenard, Warszawa 1998,  s. 408  

▪ „Pielgrzymka Jana Pawła II do ojczyzny w latach 1979, 1983” 

 [w:] Wiek XX w źródłach  wybór tekstów źródłowych  z propozycjami 

metodycznymi dla nauczycieli historii, studentów i uczniów. Oprac. 

M. Sobańska – Bondaruk, St. B. Lenard, Warszawa 1998, s. 413 

▪ „41 lat temu powstał Komitet Obrony Robotników” artykuł dostępny 

na stronie internetowej: https://dzieje.pl/aktualnosci/rocznica-

powstania-komitetu-obrony-robotnikow. 

 

Filmy: 

 

▪ „Czarny czwartek. Janek Wiśniewski padł” reż. Antoni Krauze 

Film dostępny na platformie  VOD 

https://vod.pl/filmy/czarny-czwartek-janek-wisniewski-padl/28z6lbh  

▪ „Człowiek z żelaza” reż. Andrzej Wajda  

Film dostępny na platformie  VOD 

                      https://vod.pl/filmy/czlowiek-z-zelaza-online/knlfmv4 

▪ „Wałęsa. Człowiek z nadziei” reż. Andrzej Wajda  

Film dostępny na platformie  VOD 

                      https://vod.pl/filmy/walesa-czlowiek-z-nadziei-online/nnl4sfm 

▪ „Świat i Solidarność – film dokumentalny dostępny na platformie  

VOD 

https://vod.tvp.pl/video/swiat-i-solidarnosc,swiat-i-

solidarnosc,4283951 

https://dzieje.pl/aktualnosci/rocznica-powstania-komitetu-obrony-robotnikow
https://dzieje.pl/aktualnosci/rocznica-powstania-komitetu-obrony-robotnikow
https://vod.pl/filmy/czarny-czwartek-janek-wisniewski-padl/28z6lbh
https://vod.pl/filmy/czlowiek-z-zelaza-online/knlfmv4
https://vod.pl/filmy/walesa-czlowiek-z-nadziei-online/nnl4sfm
https://vod.tvp.pl/video/swiat-i-solidarnosc,swiat-i-solidarnosc,4283951
https://vod.tvp.pl/video/swiat-i-solidarnosc,swiat-i-solidarnosc,4283951
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▪ Fragment filmu „IPNtv: 13 grudnia 1981 - Stan Wojenny” 

                     http://pamiec.pl/pa/stan-wojenny/stan-wojenny-mediateka 

 

Muzyka : 

 

▪  „Ballada o Janku Wiśniewskim” - słowa Krzysztof Dowgiałło, muzyka 

Andrzeja Korzyński; 

https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/357-ballada-o-

janku-wisniewskim.html 

▪ „Mury” - słowa i wykonanie Jacek Kaczmarski 

https://ising.pl/jacek-kaczmarski-mury-tekst 

▪ „Nie zapomnicie tamtych dni” słowa i wykonanie Maciej Pietrzyk 

https://gloria.tv/video/xEfz8FD4RE2J4cbF8wXBk4BhW 

▪ „Żeby Polska była Polską” słowa i wykonanie Jan Pietrzak, muzyka 

Włodzimierz Korcz 

https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/371-zeby-polska-

byla-polska.html 

▪ „Tolerancja” słowa i wykonanie Stanisław Soyka  

https://ising.pl/stanislaw-sojka-tolerancja-tekst 

 

Przebieg zajęć  

 

I. Wprowadzenie  

 

Nauczyciel w formie rozmowy nauczającej wyjaśnia uczniom, że celem zajęć 

jest przedstawienie dwóch przełomów politycznych w dziejach PRL Grudnia 

1970 i Sierpnia 1980. 

Uczniowie mają zapoznać się z procesem rodzenia się opozycji 

antykomunistycznej, wyborem Karola Wojtyły na papieża oraz z przełomowym 

znaczeniem pierwszej pielgrzymki Jana Pawła II do Polski. Ponadto ważnym 

aspektem będzie także ukazanie powstania NSZZ Solidarność – 10 milionowego 

ruchu, który rozpoczął trwający od sierpnia 1980 do grudnia 1981 tzw. 

Karnawał Solidarności, który przerwało wprowadzenie stanu wojennego.  

Ze względu na wagę tych wydarzeń uczniowie samodzielnie pod kierunkiem 

nauczyciela zrealizują projekt zatytułowany Od Gdańska do Gdańska – 

wydarzenia polityczno – społeczne w Polsce w latach1970-1981. 

 

II. Rozwinięcie 

Nauczyciel omawia założenia projektu multimedialnego, przedstawia uczniom 

zadania związane z realizacją projektu. Określa czas wykonania projektu i 

formę prezentacji pracy. Dzieli zespół klasowy na trzy grupy i wyznacza lidera 

w każdej grupie, który będzie odpowiedzialny za prezentację pracy swojej 

http://pamiec.pl/pa/stan-wojenny/stan-wojenny-mediateka
https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/357-ballada-o-janku-wisniewskim.html
https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/357-ballada-o-janku-wisniewskim.html
https://ising.pl/jacek-kaczmarski-mury-tekst
https://gloria.tv/video/xEfz8FD4RE2J4cbF8wXBk4BhW
https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/371-zeby-polska-byla-polska.html
https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/371-zeby-polska-byla-polska.html
https://ising.pl/stanislaw-sojka-tolerancja-tekst
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grupy. Każda z grup otrzyma odpowiednią instrukcję, która pomoże im w 

realizacji zadań . 

▪ Grupa I – Prezentacja na temat: Wydarzenia na Wybrzeżu w grudniu 

1970; Radom 1976; Powstanie KOR Komitetem Obrony Robotników -  [ 

Załącznik nr 1]. 

▪ Grupa II – Prezentacja na temat: Geneza Sierpnia1980 - [ Załącznik nr 2]. 

▪ Grupa III – Prezentacja n temat: Karnawał Solidarności, Stan Wojenny – [ 

Załącznik nr 3].   

Prezentacja pracy grup 

Po wykonaniu projektu multimedialnego zostanie on przedstawiony 

społeczności szkolnej. Prezentacja powinna zająć ok 25 minut, reszta czasu 

powinna zostać poświęcona na dyskusję nad znaczeniem wydarzeń 

przedstawionym w projekcie. 

 

III. Podsumowanie  

 

Nauczyciel wykorzystując technikę burzy mózgów zadaje uczniom pytanie jak 

współcześnie rozumieją pojęcie Solidarność. Zajęcia kończy utwór Stanisława 

Soyki „Tolerancja” słowa i wykonanie Stanisław Soyka dostępny na stronie 

internetowej https://ising.pl/stanislaw-sojka-tolerancja-tekst. 

Komentarz 

 

1. Nauczyciel przygotowując zajęcia w oparciu o rozdziały w podręczniku 

prof. Włodzimierza Suleji „Zarys dziejów Polski” (Rozdziały: „Grudzień ’70”; 

„Polski papież”; „Sierpień ’80”; „16 miesięcy „Solidarności” cz. 1 

Porozumienie”; „16 miesięcy „Solidarności” cz. 2 Negocjacje i 

konfrontacje”;”16 miesięcy „Solidarności” cz. 3 Droga do konfrontacji”; 

„Grudniowy zamach”; „Stan wojenny cz. 1 Przegrana bitwa”; „Stan 

wojenny cz. 2”. 

2. Przedstawiony scenariusz jest propozycją zajęć, które można zrealizować 

w czasie dowolnie wybranym przez nauczyciel . Można zaplanować 

zajęcia na terminy korespondujące z rocznicami wydarzeń .  

3. Czas realizacji projektu ustala indywidualnie nauczyciel, projekt można 

realizować przez dwa tygodnia, ale uczniowie mogą go realizować 

dłużej. 

4. Nauczyciel powinien wyznaczyć też uczniom terminy konsultacji, 

podczas których udzieli wskazówek i pomoże w selekcji materiału. 

https://ising.pl/stanislaw-sojka-tolerancja-tekst
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5. Należy zadbać o to aby pozytywnie motywować uczniów do wykonania 

zadań. 

6. Uczniowie powinni także dokonać samooceny własnego 

zaangażowania podczas realizacji projektu. 

7. Nauczyciel powinien także zachęcić uczniów do zwiedzenia 

Europejskiego Centrum Solidarności w Gdańsku (Budynek Stoczni 

Gdańskiej) i zapoznania się z ofertą edukacyjną tej placówki .  
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Załącznik 1  

Instrukcja dla grupy I.  

Prezentacja: Wydarzenia na Wybrzeżu w grudniu 1970; Radom 1976; 

Powstanie KOR Komitetem Obrony Robotników . 

 

Przystępując do realizacji zadania zapoznajcie się z genezą  wydarzeń na 

Wybrzeżu w grudniu 1970.  

Należy zwrócić uwagę na: 

- przyczyny protestów robotników;  

- pierwsze wystąpienia robotników oraz reakcję władz; 

- wydarzenie, które miało miejsce 17 grudnia w Gdyni („Czarny Czwartek”); 

- sposób upamiętnienia ofiar wydarzeń w grudniu 1970. 

 

Przygotowując prezentację multimedialną dla lepszego zobrazowania 

wydarzeń można wykorzystać fragmenty filmu „Czarny czwartek” dostępny 

na platformie internetowej VOD pod adresem: https://vod.pl/filmy/czarny-

czwartek-janek-wisniewski-padl/28z6lbh  

 

W prezentacji można także wykorzystać utwory: 

▪ „Janek Wiśniewski padł” dostępny 

https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/357-ballada-o-

janku-wisniewskim.html 

▪ Fragment tekstu „Pieśń o Janku z Gdyni”  

 [w:] Wiek XX w źródłach  wybór tekstów źródłowych  z propozycjami 

metodycznymi dla nauczycieli historii, studentów i uczniów. Oprac. M. 

Sobańska – Bondaruk, St. B. Lenard, Warszawa 1998, s. 405-406.  

W prezentacji można skorzystać także z artykułu „41 lat temu powstał Komitet 

Obrony Robotników” dostępny na stronie internetowej: 

https://dzieje.pl/aktualnosci/rocznica-powstania-komitetu-obrony-

robotnikow. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vod.pl/filmy/czarny-czwartek-janek-wisniewski-padl/28z6lbh
https://vod.pl/filmy/czarny-czwartek-janek-wisniewski-padl/28z6lbh
https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/357-ballada-o-janku-wisniewskim.html
https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/357-ballada-o-janku-wisniewskim.html
https://dzieje.pl/aktualnosci/rocznica-powstania-komitetu-obrony-robotnikow
https://dzieje.pl/aktualnosci/rocznica-powstania-komitetu-obrony-robotnikow
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Załącznik 2  

 

Instrukcja dla grupy II 

 

Prezentacja: Geneza Sierpnia1980  

 

Należy zwrócić uwagę na: 

- wydarzenia poprzedzające powstanie Solidarności; 

- znaczenie wyboru Karola Wojtyły na papieża 16 października 1978; 

- I pielgrzymkę papieża Jana Pawła II do Polski 1979 i jego wezwanie „Niech 

zstąpi Duch Twój…”; 

- zapowiedzi zmian politycznych i społecznych w kraju po I pielgrzymce Jana 

Pawła II; 

- przedstawienie wydarzeń w sierpniu 1980 ; 

- zaprezentowanie krótkich biografii „ludzi solidarności”- Anna Walentynowicz 

i Lech Wałęsa .  

- przedstawienie głównych postulatów protestujących robotników; 

- przestawienie Porozumień Sierpniowych. 

 

Dla lepszego zobrazowania wydarzeń można wykorzystać materiały 

multimedialne. 

 

▪ Fragment filmu „Człowiek z żelaza” reż. Andrzej Wajda  

Film dostępny na platformie  VOD https://vod.pl/filmy/czlowiek-z-

zelaza-online/knlfmv4 

▪ Fragment filmu : „Wałęsa. Człowiek z nadziei” reż. Andrzej Wajda  

 Film dostępny na platformie  VOD https://vod.pl/filmy/walesa-czlowiek-

z-nadziei-online/nnl4sfm 

 

▪ Muzyka „Mury” słowa i wykonanie Jacek Kaczmarski 

https://ising.pl/jacek-kaczmarski-mury-tekst 

 

▪ Fragment homilii wygłoszonej prze Ojca Świętego podczas mszy świętej 

na placu Zwycięstwa w Warszawie 2 VI 1979   

.  

Fragment homilii wygłoszonej prze Ojca Świętego podczas mszy świętej na 

placu Zwycięstwa w Warszawie 2 VI 1979 

„I wołam, ja, syn polskiej ziemi, a zarazem ja: Jan Paweł II papież, wołam z 

całej głębi tego tysiąclecia, wołam w przeddzień święta Zesłania, wołam 

wraz z wami wszystkimi: Niech zstąpi Duch Twój! Niech zstąpi Duch Twój! I 

odnowi oblicze ziemi. Tej Ziemi! Amen.” 

 

https://vod.pl/filmy/czlowiek-z-zelaza-online/knlfmv4
https://vod.pl/filmy/czlowiek-z-zelaza-online/knlfmv4
https://vod.pl/filmy/walesa-czlowiek-z-nadziei-online/nnl4sfm
https://vod.pl/filmy/walesa-czlowiek-z-nadziei-online/nnl4sfm
https://ising.pl/jacek-kaczmarski-mury-tekst
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 [w:] Wiek XX w źródłach  wybór tekstów źródłowych  z propozycjami 

metodycznymi dla nauczycieli historii, studentów i uczniów. Oprac. M. 

Sobańska – Bondaruk, St. B. Lenard, Warszawa 1998,  s. 413-414 
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Załącznik 3  

 

Instrukcja dla grupy III 

 

Prezentacja: Karnawał Solidarności, Stan Wojenny. 

 

Przystępując do realizacji zadania zapoznajcie się z  wydarzeniami, które 

miały miejsce od sierpnia 1980 do grudnia 1981. 

 

Należy zwrócić uwagę na: 

- znaczenie 10 milionowego ruchu społecznego w Polsce; 

- znaczenie słów „karnawał Solidarności”; 

- poszukiwanie informacji jak na świecie postrzegano solidarność (można 

umieścić w prezentacji wybrane fragmenty z prasy zagranicznej).  

- wprowadzenie stanu wojennego w Polsce; 

 

Dla lepszego zobrazowania wydarzeń można wykorzystać materiały 

multimedialne. 

▪  „Żeby Polska była Polską” słowa i wykonanie Jan Pietrzak, muzyka 

Włodzimierz Korcz 

https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/371-zeby-polska-

byla-polska.html 

▪ „Nie zapomnicie tamtych dni” słowa i wykonanie Maciej Pietrzyk 

https://gloria.tv/video/xEfz8FD4RE2J4cbF8wXBk4BhW 

▪ „Świat i Solidarność – film dokumentalny dostępny na platformie  

VOD 

https://vod.tvp.pl/video/swiat-i-solidarnosc,swiat-i-

solidarnosc,4283951 

▪ Fragment filmu „IPNtv: 13 grudnia 1981 - Stan Wojenny” 

                     http://pamiec.pl/pa/stan-wojenny/stan-wojenny-mediateka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/371-zeby-polska-byla-polska.html
https://www.polskatradycja.pl/piesni/patriotyczne/371-zeby-polska-byla-polska.html
https://gloria.tv/video/xEfz8FD4RE2J4cbF8wXBk4BhW
https://vod.tvp.pl/video/swiat-i-solidarnosc,swiat-i-solidarnosc,4283951
https://vod.tvp.pl/video/swiat-i-solidarnosc,swiat-i-solidarnosc,4283951
http://pamiec.pl/pa/stan-wojenny/stan-wojenny-mediateka
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Załącznik 4 

Tolerancja 

Dlaczego nie mówimy o tym,  

Co nas boli otwarcie?  

Budowa ściany wokół siebie  

Marna sztuka.  

 

Wrażliwe słowo, czuły dotyk wystarczą.  

Czasami tylko tego pragnę, tego szukam.  

 

Na miły Bóg.  

Życie nie tylko po to jest, by brać.  

Życie nie po to, by bezczynnie trwać.  

I aby żyć, siebie samego trzeba dać.  

 

Problemy twoje, moje,  

Nasze boje, polityka,  

A przecież każdy włos,  

Jak nasze lata, policzony.  

 

Kto jest bez winy,  

Niechaj pierwszy rzuci kamień, niech rzuci.  

Daleko raj, gdy na człowieka się zamykam.  

 

Na miły Bóg.  

Życie nie tylko po to jest, by brać.  

Życie nie po to, by bezczynnie trwać.  

I aby żyć, siebie samego trzeba dać.  

 

Na miły Bóg.  

Życie nie tylko po to jest, by brać.  

Życie nie po to, by bezczynnie trwać.  

I aby żyć, siebie samego trzeba dać.  

 

Na miły Bóg.  

Życie nie tylko po to jest, by brać.  

Życie nie po to, by bezczynnie trwać.  

I aby żyć, siebie samego trzeba dać.  

 

 

 

słowa Stanisław Soyka 

 


